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車車高高調調整整式式シショョッッククアアブブソソーーババ取取付付・・取取扱扱説説明明書書

〈〈使使用用すするる前前にに必必ずずおお読読みみ下下ささいい〉〉

●本書の内容を無断掲載することは、著作権法により禁止されています。

当製品は、以下に記す車両に適合します。

車　名

型　式

HONDA FIT / FIT HYBRID

GE6 / GE8 / GP1 / GP4

ごあいさつ

保証について



はじめに

イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。
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目　次

内容物一覧

別売り対応品

取付・取扱説明書(本書)………×1

テイン製品保証サービスについて…×1

クリックツール…………………×1

車高調整レンチ(2本セット)…×1

S/A ASSY (フロント用)………×2

S/A ASSY (リ　　ア用)………×2

メインスプリング………………×4

アッパーシート…………………×2

ハイトアジャストシステム……×2

はじめに・内容物一覧・別売り対応品・目次…………………………………………………………………………………3

構造上の注意・取付上の注意・取扱上の注意・製品の保証について………………………………………………4・5・6

車高調整方法………………………………………………………………………………………………………………………7

減衰力調整方法・EDFCシリ－ズ(電動減衰力コントローラ)取付の注意・セッティング…………………………………8

実車データ(調整寸法参考値)………………………………………………………………………………………………9・10

S/A組立図(フロント・リア)………………………………………………………………………………………………11・12

S/Aの取り外し……………………………………………………………………………………………………………………13

構成部品の取り外し・取り付け………………………………………………………………………………………………14

S/Aの取り付け……………………………………………………………………………………………………………………15

こんな時は（Ｑ＆Ａ）……………………………………………………………………………………………………16・17

品　　名 品　　番 備　　考

① 車高調整レンチ SST01-K0335-B ２本セット(鏡面仕上げ)

②
車種により適合品番が異なります。弊社
ホームページ･カタログにてご確認下さい。

④

ラストプルーフ SST01-F1940-1 300 ml

EDFCシリーズ
(電動減衰力コントローラ）

-

③



イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。
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構造上の注意

取付上の注意



取扱上の注意

イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。
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製品の保証について

イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。
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製品の保証について



車高調整方法

イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。
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イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。
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セッティング

減衰力調整方法

ＥＤＦＣシリーズ(電動減衰力コントローラ)取付の注意



イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。
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実車データ

型式(グレード)

軸　重

フロント リ　ア

レバー比 1.0 S/A:1.2 , S/P:1.3

トー　　　　(純正値) in － mm ( in 0 ± 3 mm ) in － mm ( in 2 ± 2 mm )

キャンバー　(純正値) － －゚´ ( 0゜00´± 1゜00´) －゜－´ (-1゜00´± 1゜00´)

キャスター　(純正値) － －゚´ ( 3゜20´± 1゜00´)

車両諸元

アライメント推奨値

調整基準値

タイヤ

ホイール

開発時使用サイズ

S/Aクリアランス －  mm －  mm

－

基準車高シート位置 35 / 35 mm HAS 45 / HAS 45 mm

S/A･S/P仕様

ライドハイト
(ライドハイト純正比)

3.0 kgf/mm (JC030-1F250-3) 2.0 kgf/mm (S6B75-13020)基準レート(品番)

GE6(G) / GE8(RS)

660 / 700 kg 350 / 380 kg

175 / 65－14   /   185 / 55－16 175 / 65－14   /   185 / 55－16

14 × 5.5 J INSET 45 / 16 × 6 J INSET 53 14 × 5.5 J INSET 45 / 16 × 6 J INSET 53

約 330 / 335 mm
( 約 -45 / -30 mm )

約 340 / 340 mm
( 約 -45 / -30 mm )

8 段 8 段基準クリック

減衰力データ(減衰力特性図)　※左側はフロント、右側はリアになります

0.1 0.2 0.3

伸

縮

0段

0段

ピストンスピード

m/sec

16段

16段

1000N
(102kgf)

500N
( 51kgf)

1000N
(102kgf)

500N
( 51kgf)

0
0.1 0.2 0.3

伸

縮

0段

0段

ピストンスピード

m/sec

16段

16段

1000N
(102kgf)

500N
( 51kgf)

1000N
(102kgf)

500N
( 51kgf)

0

8段

8段

8段

8段



イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。
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実車データ

型式(グレード)

軸　重

フロント リ　ア

レバー比 1.0 S/A:1.2 , S/P:1.3

トー　　　　(純正値) in － mm ( in 0 ± 3 mm ) in － mm ( in 2 ± 2 mm )

キャンバー　(純正値) － －゚´ ( 0゜00´± 1゜00´) －゜－´ (-1゜00´± 1゜00´)

キャスター　(純正値) － －゚´ ( 3゜20´± 1゜00´)

車両諸元

アライメント推奨値

調整基準値

タイヤ

ホイール

開発時使用サイズ

S/Aクリアランス －  mm －  mm

－

基準車高シート位置 30 / 30 mm HAS 54 / HAS 54 mm

S/A･S/P仕様

ライドハイト

(ライドハイト純正比)

3.0 kgf/mm (JC030-1F250-3) 2.0 kgf/mm (S6B75-13020)基準レート(品番)

GP1(HYBRID) / GP4(HYBRID RS)

710 / 725 kg 420 / 437 kg

175 / 65－15    /    185 / 55－16 175 / 65－15    /    185 / 55－16

15 × 5.5 J INSET 45 / 16 × 6 J INSET 53 15 × 5.5 J INSET 45 / 16 × 6 J INSET 53

約 330 / 325 mm
( 約 -35 / -40 mm )

約 335 / 330 mm
( 約 -30 / -45 mm )

8 段 8 段基準クリック

ＭＥＭＯ



S/A組立図(フロント)

イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。
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S/A組立図(リア)

イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。
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ショックアブソーバ及びコイルスプリングの取り外し　

イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。
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イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。

14

構成部品の取り外し･取り付け



イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。
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ショックアブソーバ及びコイルスプリングの取り付け



こんなときは　　Ｑ　＆　Ａ　

イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。
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こんなときは　　Ｑ　＆　Ａ　

イラストと現物の形状が異なる場合がありますのでご了承下さい。

17



18

Contents

HONDA FIT 09-14 / JAZZ 08-13

TEIN Ride Height Adjustable Shock Absorber Installation Instructions

Page

Preface ………………………………………………………………………………………………………………19

Important Product Information …………………………………………………………………………………20

Before/After Installation ………………………………………………………………………………………21

Shock Absorber Removal & Installation ……………………………………………………………………21

Adjustment of Ride Height …………………………………………………………………………………22・23

Damping Force Adjustment After Installation (Applies to Adjustable model only) ………………24

Important Notice …………………………………………………………………………………………………25

EDFC Series Installation ………………………………………………………………………………………26

Assembly Diagram ……………………………………………………………………………………………27・28

TEIN assumes no responsibility for any accident, injuries, death, or damage related to

disassembly of the Product performed by non-TEIN personnel.



19

Preface
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Important Product Information
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Shock Absorber Installation

Before/After Installation

Shock Absorber Removal
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Adjustment of Ride Height

※1inch=25.4mm※H.A.S. Height Adjust System

Front

Reference Value for USA     LL

1.4 inch ( 35 mm )

Rear H.A.S. 1.7 inch ( 44 mm )

Front

Reference Value for Other Area

1.4 inch ( 35 mm )

Rear H.A.S. 1.8 inch ( 45 mm )



23

Adjustment of Ride Height

Front

Rear

Reference Value for USA     LL

13.0 inch ( 330 mm )

13.0 inch ( 330 mm )

Front

Rear

Reference Value for Other Area

13.2 inch ( 335 mm )

13.4 inch ( 340 mm )
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Assembly Diagram (Front)Damping Force Adjustment After Installation (Applies to Adjustable model only)

Front

Rear

Recommended Value for USA

Turn back 6 clicks (from stiffest setting)

Turn back 6 clicks (from stiffest setting)

Front

Rear

Recommended Value for Other Area

Turn back 8 clicks (from stiffest setting)

Turn back 8 clicks (from stiffest setting)



Important Notice

ＭＥＭＯ
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ＭＥＭＯ
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Assembly Diagram (Front)

27

T＝Thickness L＝Length



Assembly Diagram (Rear)
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T＝Thickness L＝Length
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本产品适合以下车种使用：

车 名 本田 飞度

搅搅牙牙式式减减振振安安装装及及使使用用说说明明书书

＜＜使使用用前前请请详详细细阅阅读读＞＞

序言

・

另售對應品

零 件 名 稱 零 件 號 碼 備     註

１ 车高调整板手 SST01-K0335-B 一套2條

內容配件一览

安裝、使用說明書…………………×1

车高调整扳手(一套2條)…………×1

调整工具……………………………×1

减振器(前轮用)……………………×2

减振器(后轮用)……………………×2

主弹簧………………………………×4

上弹簧托……………………………×2

高度调校系统………………………×2

２ EDFC Series (电动衰减力(阻尼)控制器) － 根据车型不同，产品编号也不同。
请在我司官网上确认。3 MOTOR EXTENTION KIT(马达折角套件) －
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图片和实物形状有所不同，请以实物为准。

序言、內容配件一览、另售对应品、目录、构造上的注意、安装上的注意………………………………29,30

使用上的注意、车高调整方法…………………………………………………………………………………31,32

衰减力(阻尼)调整方法、EDFC Series（电动衰减力(阻尼)控制器）安装的注意、设定……………………33

原车数据（调整尺寸参考值）、S/A组装图（前、后）…………………………………………………34,35,36

构成部品的拆除、安装……………………………………………………………………………………………37

EDFC Series的安装、配线…………………………………………………………………………………………38

这种情况下（Q&A）……………………………………………………………………………………………39,40

目录

构造上的注意

安装上的注意
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图片和实物形状有所不同，请以实物为准。

使用上的注意
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图片和实物形状有所不同，请以实物为准。

车高调整方法
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图片和实物形状有所不同，请以实物为准。

EDFC Series（电动衰减力(阻尼)控制器）安装的注意

衰减力（阻尼）调整方法

设定
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图片和实物形状有所不同，请以实物为准。

原车测试

GE6(G) / GE8(RS) / GP1(HYBRID) / GP4(HYBRID RS)底盘 编号(级数)

前     轮 后     轮

标准车高座锁位置 35 / 35 / 30 / 30 mm 45 / 45 / 54 / 54 mm

调整标准值

标准调整件

驾车高度(于原装比较)

8 段 8 段

約 330 / 335 / 330 / 325 mm
(約 -45 / -30 / -35 / -40 mm)

約 340 / 340 / 335 / 330 mm
(約 -45 / -30 / -30 / -45 mm)

3.0 kgf/mm 2.0 kgf/mm标准弹簧系数

S/A、S/P规格
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图片和实物形状有所不同，请以实物为准。

原裝  塔顶原裝  塔顶

防尘套防尘套

缓冲胶缓冲胶

振器振器

推力垫圈推力垫圈

橡胶保护套橡胶保护套

螺母 M12螺母 M12×1.25×1.25

设计设计       34.0N·m34.0N·m
              (3.5kgf·m)              (3.5kgf·m)

※不可循环使用不可循环使用

螺母 M12螺母 M12×1.25×1.25

设计设计       44.0N·m44.0N·m
              (4.5kgf·m)              (4.5kgf·m)

※不可循环使用不可循环使用

垫圈垫圈

回位限制胶块回位限制胶块

车身车身

上橡胶轴片上橡胶轴片

轴承轴承

上弹簧托上弹簧托

弹簧弹簧

本减振器包含以下部件(部件号码:本减振器包含以下部件(部件号码:G9B80-11746-R,-LG9B80-11746-R,-L)
是原裝部品。本公司沒有代售。是原裝部品。本公司沒有代售。

S/A组装图（前轮）



36

图片和实物形状有所不同，请以实物为准。

原裝  塔顶原裝  塔顶

防尘套防尘套

缓冲胶缓冲胶

振器振器

推力垫圈推力垫圈

橡胶保护套橡胶保护套

螺母 M10螺母 M10×1.25×1.25

设计设计       29.0N·m29.0N·m
              (3.0kgf·m)              (3.0kgf·m)

※不可循环使用不可循环使用

垫圈垫圈

垫圈垫圈

套管套管

橡胶轴片橡胶轴片

橡胶轴片橡胶轴片

橡胶橡胶

橡胶橡胶

车身车身

基准位基准位

座锁座锁

弹簧弹簧

本减振器包含以下部件(部件号码:本减振器包含以下部件(部件号码:G9B81-11531G9B81-11531)
车身高度调整系统包含以下部件(部件号码:LSS09-P2802)车身高度调整系统包含以下部件(部件号码:LSS09-P2802)
是原裝部品。本公司沒有代售。是原裝部品。本公司沒有代售。

车身车身

弹簧座弹簧座

切割切割

※建议用美工刀切割建议用美工刀切割
  原装  原装橡胶橡胶

S/A组装图（后轮）
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图片和实物形状有所不同，请以实物为准。

构成零件的拆卸、安装
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图片和实物形状有所不同，请以实物为准。

EDFC Series的安装

安装减振器及圈形弹簧
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图片和实物形状有所不同，请以实物为准。

这种情况下　Q & A



这种情况下　Q & A
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图片和实物形状有所不同，请以实物为准。


